,Kodeks Przedszkolaka”

Cyli

normy i zasady bezpiecznego zachowania
obowiqgzujgce w Samorzgdowym Przedszkolu
w Gruszowie



Majac na uwadze bezpieczenstwo, a takze dobre wychowanie w
Przedszkolu zostaty wypracowane normy i zasady pobytu dzieci w przedszkolu
nazwane ,,Kodeksem Przedszkolaka” Sa one znane 1 przestrzegane przez
wszystkich pracownikow przedszkola.

Tak czytelnie 1 jasno nakreslone granice dajg dzieciom wiedzeg, czego
oczekujemy, a okreslone konsekwencje nieprzestrzegania — §wiadomy wybor
okreslonych zachowan.

Wypracowane normy 1 zasady dotycza:

zachowania w sali,

zachowania w lazience,

zachowania w szatni,

zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym,
zachowania podczas wycieczek 1 spacerow.
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1. Zasady zachowania si¢ w sali.
v wchodzac do sali witam si¢ mdwiac ,,dzien dobry”, a wychodzac ,,do
widzenia”;
poruszam si¢ spokojnie, nie biegam;
siedze poprawnie na dywanie w czasie zaj¢¢ zorganizowanych;
podnoszg reke, gdy chee cos powiedzied;
dzielg si¢ materiatami 1 zabawkami z innymi dzie¢mi;
nie niszczg¢ zabawek;
po skonczonej zabawie, sprzatam zabawki 1 odktadam je na miejsce;
ksigzki ogladam przy stoliku — potrafi¢ je szanowac;
pelni¢ obowigzki na rzecz grupy: dyzur dzieci 4,5 — 6 letnich (fazienka,
szatnia, kaciki zabaw);
wrzucam $mieci do kosza;
zachowuje si¢ po cichu, gdy:
— 1inni pracuja;
— 1nni odpoczywaja;
— shuchamy czytanych lub nagrywanych bajek, muzyki relaksacyjnej;
szanuj¢ prace innych;
nie krzycz¢ — moéwi¢ glosem umiarkowanym;
stucham polecen pani 1 zawsze si¢ do nich stosuje;
nie otwieram szuflad moich kolegéw;
zachowuje si¢ grzecznie wobec dzieci i1 dorostych;
nie robi¢ przykrosci innym.
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2. Zasady zachowania si¢ podczas spoZywania positkow.

v

v
v

v

siadajac do stolika podnosze krzesetko lekko do gory obiema rgkami,
nastepnie siadam 1 przysuwam si¢ do stolika;
przy stoliku siedzg prosto;
kiedy czekam na positek nie bawi¢ si¢ sztu¢cami, by nie zrobi¢ krzywdy
sobie lub koledze obok;
zaczynam positek, kiedy pani powie ,,smacznego” a my odpowiemy

,»dziekujemy”;
prawidtowo trzymajac tyzke badz widelec nabieram mate porcje jedzenia,
wktadam do buzi, przezuwam, a nast¢pnie potykam;
staram si¢ zjadac¢ cale porcje, poniewaz wiem, jakie to jest wazne dla
mojego prawidtowego rozwoju;
w czasie positkOw nie rozmawiam, aby si¢ nie zakrztusic;
to, czego nie lubig, nie zrzucam na podtoge lub stolik, ale odktadam na
brzeg talerza;
po skonczonym positku:

— ukltadamy z talerzy piramidke¢ na $rodku stotu (dzieci 3 — letnie);

— odnosimy talerze, kubeczki i sztuéce w wyznaczone miejsce( dzieci

4,5,6 — letnie)

odchodzac od stolika przysuwam krzesetko.

3. Zasady zachowania si¢ w lazience i korzystania 7 toalety

v
v
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ustawiam si¢ w rzedzie cierpliwie czekam na swojg kolej;

przestrzegam ustalonej kolejnosci: najpierw korzystam z toalety
zalatwiajac potrzeby fizjologiczne, a nastepnie doktadnie myje rece;
zawsze po sobie splukuje wode w toalecie;

nie wychodze¢ z toalety nie ubrany/a;

staram si¢ tak my¢ rece, aby nie nachlapa¢ na podtoge;

oszczednie zuzywam wode 1 mydto;

jesli potrzebuje pomocy zgtaszam si¢ do pani;

jesli potrzebuje skorzystac z toalety w czasie zabaw lub zaje¢, informuje
o tym nauczyciela.

4. Zasady zachowania si¢ w szatni
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przed wejsciem do budynku otrzepuje buty z piasku, blota lub $niegu
1 wycieram o wycieraczke;

zachowuje si¢ cicho 1 spokojnie;

po szatni poruszam si¢ ostroznie, nie biegam;

pamigtam o kolejnosci zaktadania 1 zdejmowania odziezy;

odziez wieszam na wieszaku oznaczonym moim znaczkiem,;

pamigtam, aby pomdc mtodszym kolegom,;



v

nie ruszam rzeczy w szafkach kolegéw.

Zasady zachowania si¢ w ogrodzie przedszkolnym
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przed wyjsciem do ogrodu, korzystam z toalety;

do 1 z ogrédka wchodze 1 wychodze ustawiony w pary;

bawie si¢ we wczesniej ustalonej przez nauczyciela przestrzeni;
nie oddalam si¢ od grupy;

stucham polecen pani 1 zawsze przychodzg¢ na jej wezwanie;
bawige si¢ tak, aby nie stwarza¢ zagrozenia dla innych;

nie sypi¢ piaskiem na inne dzieci;

bawig si¢ zgodnie, dzielac si¢ zabawkami;

na zjezdzalni¢ wchodze¢ pojedynczo, bez popychania innych dzieci, z
wlasciwej strony;

nie podchodze blisko do hustawek, gdy sa na nich dzieci.

Zasady zachowania si¢ podczas wycieczek i spacerow

1d¢ zwartg grupa, para za parg jedng strong chodnika na wyznaczone
miejsce;

pilnuje si¢ pani 1 grupy;

stucham polecen nauczyciela;

nie rozmawiam z osobami nieznanymi 1 nie bior¢ od nich zadnych
stodyczy lub zabawek;

kiedy chce skorzystac z toalety, informuj¢ o tym nauczyciela;

do toalety ide tylko pod opieka osoby doroste;;

do autokaru wchodze pojedynczo;

w autokarze siadam na wyznaczonym przez nauczyciela miejscu
podczas przejazdu wylgcznie siedze¢ na swoim miejscu.



»Kodeks Przedszkolaka”

obowiqzujgcy w Samorzgdowym Przedszkolu w Gruszowie

W naszym przedszkolu kazdy przedszkolak zobowigzany jest do
przestrzegania ustalonych wspdlnie z nauczycielem norm 1 zasad postgpowania
W grupie.

Co roku dzieci zapoznawane sg z owymi normami i zasadami. Na ich
podstawie, na poczatku roku szkolnego tworzony jest wspolny dla catej grupy
kodeks przedszkolaka. Dzieci podpisujg si¢ pod zasadami zawartymi w kodeksie
poprzez odciskanie swoich dioni. To znak ich aprobaty 1 wyraz gotowosci do
przestrzegania zasad 1 norm w nim zawartych.

» Staramy sie:
© uzywac magicznych stow: prosze, przepraszam, dzigkuje, dzien dobry,

do widzenia;

© szanowac¢ kolegdw;

© by¢ kochanym i umie¢ kochac;

© by¢ uprzejmym i uczciwym;

© bawic si¢ zgodnie;

© szanowaé wlasno$¢ innych;

© stucha¢ polecen dorostych;

© dbac i ksiazki i zabawki;

© dbac o czystos¢ i porzadek podczas zabawy i pracy;

© szanowac prace innych;

© okazywac to , co myslimy i czujemy;

© dbac¢ o czystosé i schludnos$¢ swojego wygladu;

© bawi¢ si¢ bezpiecznie;

© spozywac wszystkie positki w przedszkolu.
» Nie moZemy:

® bi¢, popychaé, wyrzadzaé krzywdg¢ innym;

® przezywaé innych;

® wys$miewac si¢ z innych;

@ przeszkadza¢ innym w zabawie i pracy;

@ niszczy¢ pracy innych;

@ zabiera¢ cudzej whasnos$ci bez pytania;

® oszukiwaé, ktamad;

® krzyczec, hatasowac,

® biegac po sali;



@ niszczy¢ zabawek i innych przedmiotow w przedszkolu;
® uzywac brzydkich stow;
@ robi¢ przykrosci innym.

Ustalajac normy postgpowania, nakazy i zakazy, ustalony zostat réwniez
system nagrod 1 kar czyli konsekwencji nieprzestrzegania ustalonych zasad.

Skutecznym $rodkiem wychowania sg nagrody 1 pochwaty. Maja one
warto$ci pobudzajagce 1 zachecajace do wysitku. Nagrody (wzmocnienia
pozytywne) zwigkszaja czgstotliwos¢ zachowan pozadanych u dzieci, natomiast
kary (wzmocnienia negatywne) pozwalaja wyeliminowa¢ zachowania
niepozadane u dzieci az do catkowitego ich zaniku. Kary daja dzieciom do
Zrozumienia, ze pewne zachowania nie sg wtasciwe i1 nie wolno ich powielac,
daja dziecku informacje, ze nie idzie ono wtasciwa droga. Dobra droge pokazuja
dzieciom nagrody, ktore w naszym przedszkolu stosujemy wobec
wychowankow bardzo czesto.

» Nagradzamy dzieci za:

— wysilek wlozony w wykonanie pracy, zadania (uwzgledniajac
mozliwosci dziecka);

— podporzadkowanie si¢ wspolnie ustalonym 1 przyjetym umowom,
zasadom, nakazom;

— bardzo dobre wypetnianie przyjetych na siebie obowigzkow;

— bezinteresowng pomoc 1 opieke nad slabszymi, starszymi,
zwierzetami 1 ros$linami oraz wszystkimi, ktérzy takiej pomocy
potrzebuja.

Formy nagrod:

© pochwata indywidualna;

© pochwata przed grupa;

© pochwata przed rodzicami;

© oklaski;

© pochwata w postaci emblematu, odznaki, orderu, itp.;

© dostep do atrakcyjnej zabawki, uktadanki;

© sprawianie dzieciom przyjemno$ci ( np. dziecko przejmuje role
nauczyciela podczas prowadzenia zabawy).



» Dzieci ponoszg konsekwencje za:

— nieprzestrzeganie ustalonych zasad, norm wspoélzycia, zakazow
1 nakazow;

— stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu wlasnemu
1 innych;

— agresywne zachowanie skierowane na réwiesnikow, dorostych
1 przedmioty;

— niszczenie cudzej wlasnosci oraz wytwordw prac innych.

Stosowane konsekwencje:

@® zadoS¢uczynieniec za wyrzadzong krzywde, w miar¢ mozliwosci
naprawienie szkody;

® stowne upomnienie (rozmowa majgca na celu przypomnienie
obowigzujacych zasad);

@ poinformowanie rodzicOw o przewinieniu dziecka;

@ odsunigcie na krotki okres od zabawy (w atmosferze spokoju, szacunku i
rzetelnej informacji dotyczacej czynu a nie uderzajagce w charakter
dziecka);

@® upomnienie wobec grupy;

@ krzesetko przemyslen ( 3 — 6, w zalezno$ci od wieku dziecka).

Zasady przyznawania nagrod oraz konsekwencje nieprzestrzegania norm 1 zasad
panujacych w grupie ustalane sg na pierwszym zebraniu organizacyjnym
wspolnie z rodzicami.
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