
RAMOWY ROZKŁAD DNIA W SAMORZĄDOWYM PRZEDSZKOLU
W GRUSZOWIE

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00

Schodzenie się dzieci do przedszkola. Integrowanie przedszkolaków
z różnych grup poprzez zabawy dowolne służące realizacji
pomysłów dzieci: zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
tematyczne, dydaktyczne i inne. Gry i zabawy stolikowe

Praca indywidualna oraz dydaktyczno-wyrównawcza z dzieckiem.

8.00 -  13.00

REALIZACJA
PODSTAWY

PROGRAMOWEJ

8.00 – 9.00

Zabawy integrujące grupę. Pozostawienie dzieciom możliwości
wyboru i inicjatywy.

Ćwiczenia ogólnorozwojowe,  rozmowy kierowane na tematy
zgodne z zainteresowaniem dzieci. Zindywidualizowana praca z

dzieckiem.
Zabawy ruchowe, ćwiczenia poranne, czynności samoobsługowe

Czynności porządkowe, sanitarno-higieniczne,
przygotowanie do śniadania.

9.00 – 9.30

Śniadanie -  czynności samoobsługowe, opiekuńcze, doskonalenie
umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku .
Przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spożywania

posiłku.

9.30 – 10.30 Zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o
podstawę programową i przyjęty program wychowania

przedszkolnego, rozwijanie aktywności dziecka w różnych sferach.

10.30 – 11.30

Pobyt na świeżym powietrzu przeznaczony na spacery, zajęcia
ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze i porządkowe
lub przy niekorzystnej pogodzie - zabawy ruchowe w sali

11.30 – 12.00 Czynności samoobsługowe i higieniczne przed obiadem

12.00 – 12.30 Obiad – prawidłowe posługiwanie się sztućcami, kultura zachowania
się przy stole.

12.30 – 13.00 Odpoczynek i relaks – słuchanie muzyki relaksacyjnej lub bajek
czytanych przez nauczyciela.

13.00 – 16.00

13.00 – 14.00
Wspomaganie rozwoju dziecka, swobodne zabawy; konstrukcyjne,

plastyczno-techniczne, gry planszowe. Rozwijanie uzdolnień i
zainteresowań.

14.00 – 14.15 Podwieczorek – czynności samoobsługowe, wdrażanie do
utrzymania ładu i porządku przy stoliku.

14.15 – 16.00

Zabawy dowolne i tematyczne
wg zainteresowań dzieci, zabawy konstrukcyjne. Praca z dziećmi o

specjalnych potrzebach edukacyjnych jak również rozwijanie
zainteresowań dzieci. Zabawy ruchowe, zabawy  w ogrodzie

przedszkolnym.
Inne zajęcia: J. angielski w każdej grupie , zajęcia ruchowe na sali gimnastycznej – zapobiegające
wadom postawy w każdej grupie, rytmika w każdej grupie, religia w grupie „6 – Latków”




