RAMOWY ROZKLAD DNIA W SAMORZADOWYM PRZEDSZKOLU

W GRUSZOWIE

7.00 — 8.00

7.00 - 8.00

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Integrowanie przedszkolakow
z rdznych grup poprzez zabawy dowolne stuzace realizacji
pomystow dzieci: zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
tematyczne, dydaktyczne i inne. Gry i zabawy stolikowe
Praca indywidualna oraz dydaktyczno-wyréwnawcza z dzieckiem.

8.00 - 13.00

REALIZACJA
PODSTAWY
PROGRAMOWE]

8.00-9.00

Zabawy integrujace grupe. Pozostawienie dzieciom mozliwosci
wyboru i inicjatywy.

Cwiczenia ogolnorozwojowe, rozmowy kierowane na tematy
zgodne z zainteresowaniem dzieci. Zindywidualizowana praca z
dzieckiem.

Zabawy ruchowe, ¢wiczenia poranne, czynnosci samoobstugowe
Czynnosci porzadkowe, sanitarno-higieniczne,
przygotowanie do $niadania.

9.00-9.30

Sniadanie - czynnosci samoobstugowe, opiekuncze, doskonalenie
umigj¢tnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku .
Przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania

positku.

9.30-10.30

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o
podstawe programowa i przyjety program wychowania
przedszkolnego, rozwijanie aktywnos$ci dziecka w roznych sferach.

10.30-11.30

Pobyt na §wiezym powietrzu przeznaczony na spacery, zajgcia
ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze i porzadkowe
lub przy niekorzystnej pogodzie - zabawy ruchowe w sali

11.30 -12.00

Czynno$ci samoobstugowe i higieniczne przed obiadem

12.00 - 12.30

Obiad — prawidlowe postugiwanie si¢ sztu¢cami, kultura zachowania
si¢ przy stole.

12.30-13.00

Odpoczynek i relaks — shuchanie muzyki relaksacyjnej lub bajek
czytanych przez nauczyciela.

13.00 - 16.00

13.00 - 14.00

Wspomaganie rozwoju dziecka, swobodne zabawy; konstrukcyjne,
plastyczno-techniczne, gry planszowe. Rozwijanie uzdolnien i
zainteresowan.

14.00 — 14.15

Podwieczorek — czynnosci samoobstugowe, wdrazanie do
utrzymania fadu i porzadku przy stoliku.

14.15-16.00

Zabawy dowolne i tematyczne
wg zainteresowan dzieci, zabawy konstrukcyjne. Praca z dzie¢mi o
specjalnych potrzebach edukacyjnych jak rowniez rozwijanie
zainteresowan dzieci. Zabawy ruchowe, zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

Inne zajecia: J. angielski w kazdej grupie , zajecia ruchowe na sali gimnastycznej — zapobiegajgce
wadom postawy w kazdej grupie, rytmika w kazdej grupie, religia w grupie ,,6 — Latkow”





