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Tradycyjne metody nauczania poparte praktyka edukacyjng sprawily, ze system
szkolnictwa, ktory znamy, odnosil sukcesy przez prawie caly XX wiek. Jednak dzis ten
sam system musi shuzy¢ o wiele bardziej zr6znicowanym grupom uczniow, w Swiecie,
ktory zmienia si¢ z roku na rok.

Badania pokazuja, ze problemy z dyscypling w klasie, powszechna wérdd uczniow negatywna
postawa wobec szkoly, oraz to, co nazywamy niezdolnoscig do nauki, moga zostac
wyeliminowane, o ile metody nauczania zostang zaakceptowane przez mtode pokolenie.
Szczegoblnie uzyteczne okazg si¢ te sposréd metod, ktore ukierunkowane sg na uczniow nie
potrafigcych przyswaja¢ informacji w tradycyjnie podawany sposob.

Obecnie wzorem na catym $wiecie jest 10 catkowicie nieaktualnych zasad. Natomiast, jak
wykazaly do§wiadczenia takich uczonych jak dr Rita Dunn i dr Kenneth Dunn oraz innych
praktykéw nauczania, nauczyciele, ktorzy wprowadzajg indywidualny styl nauczania,
zauwazajg pozytywne efekty juz po zaledwie szesciu tygodniach: uczniowie uzyskuja lepsze
oceny, a problemy z dyscypling zmniejszajg si¢. Nawet zagrozeni uczniowie zaczynajg si¢
uczy¢ i czuja si¢ znacznie lepiej, a nauczyciele przestaja rozpaczaé, ze maja ich w klasie.

Mit 1: Uczniowie najlepiej ucza sig, kiedy siedzg prosto przy stolikach czy biurkach.
Badania pokazuja, ze wielu ludzi lepiej dziata, uczy sie, pracuje w niekonwencjonalnie
urzagdzonym pomieszczeniu. Niestety, szkolne klasy prawie zawsze sg wyposazone w
drewniane lub plastikowe krzesta i stoty. Kiedy siedzimy na krzesle wykonanym z tych
materialow, okoto 75% masy ciata opiera si¢ na zaledwie 10 centymetrowej powierzchni
kostnej. Rezultatem jest napiecie tkanki powodujgce zmeczenie i potrzebg czestej zmiany
pozycji ciala.

Wymaganie od mlodziezy, zeby siedziata prosto na krzestach, niekoniecznie spowoduje jej
wicksza che¢ do nauki. Badania przeprowadzone na uczniach szkoty sredniej w USA
pokazaty znaczaca poprawe wynikow z matematyki i j¢zyka angielskiego, kiedy podczas
nauki siedzieli na poduchach, fotelach, lezankach i dywanikach (jesli oczywiscie bylto to
zgodne z ich preferencjami co do niekonwencjonalnie urzadzonego miejsca nauki).

Mit 2: Uczniowie najlepiej ucza si¢ w dobrze o$wietlonych pomieszczeniach, a kiedy czytaja
czy pracujg przy stonowanym $wietle, psujg sobie oczy.

Badania pokazuja, ze wielu ucznidow pracuje znacznie lepiej przy stabym $wietle, a jasne
oswietlenie sprawia, ze sg niespokojni, nadpobudliwi 1 rozdraznieni. Stonowane oswietlenie
powoduje, ze wyciszaja si¢; pomaga im ono zrelaksowac si¢ 1 jasno mysle¢. Mlodsze dzieci
potrzebujg znacznie mniej Swiatta, niz by si¢ wydawato. Wystarcza taka jego ilos¢, przy
ktérej moga swobodnie czytaé. Zapotrzebowanie na $wiatto zwigksza si¢ - jak si¢ wydaje - co
pie¢ lat. Nauczyciele, ktorzy pozwolili uczniom ze sktonnoscig do uczenia si¢ przy stabym
$wietle zasiadac¢ i pracowac¢ w ciemniejszych katach sali, byli zaskoczeni poprawag ich
zachowania, wiekszym skupieniem 1 lepszymi wynikami w nauce: efekty pojawity si¢ w
ciggu szesciu tygodni.



Mit 3: Uczniowie uczg si¢ wigcej 1 lepiej w catkowitej ciszy.

Badania pokazuja, ze wielu dorostych mysli i najlepiej zapamigtuje przy muzyce, a 20%
populacji osiagga lepsze wyniki w czytaniu w glo§nym otoczeniu.

Poniewaz sg tez uczniowie, ktorzy potrzebuja do nauki catkowitej ciszy, kazda klasa powinna
mie¢ obszary dla tych, ktérzy nie potrafig si¢ skoncentrowac przy dzwieku, oraz obszary, w
ktorych uczniowie moga si¢ uczy¢ z muzyka w tle.

Mit 4: Uczniowie trudnych rzeczy najlepiej uczg si¢ rano, kiedy ich umyst jest wypoczety.
Uczniowie, ktérym najlepiej uczy si¢ rano, to ci, ktorych nazywamy ,,rannymi ptaszkami”. A
co poczaé z ,,sowami” i tymi, ktdrzy wola popotudnia? Kiedy uczen rozwigzuje zadanie,
prawdopodobnie wazniejsza niz temat czy ilo$¢ czasu po§wigcona na jego rozwigzanie jest
preferowana przez niego pora dnia. Badania wykazaty, ze kiedy uczniom pozwolono uczy¢
si¢ w wybranych przez nich godzinach, ich zachowanie, motywacja i wyniki z matematyki
ulegty poprawie. Kiedy za§ pozwolono im na przystgpienie do testu w momencie, kiedy
poziom ich energii byl najwyzszy, wyniki okazaly si¢ znacznie lepsze.

Mit 5: Uczniowie, ktorzy si¢ kreca, nie wykazujg gotowosci do nauki.

Wielu uczniéw, zeby skupi¢ si¢ do nauki, potrzebuje ruchu. Amerykanskie badania ujawnity,
ze potowa uczniéw Il klasy gimnazjum w jednej ze szkot potrzebowata duzo ruchu, kiedy si¢
uczyta. Kiedy pozwolono im si¢ przemieszcza¢ z miejsca na miejsce, osiagali statystycznie
lepsze wyniki, niz kiedy kazano im pozosta¢ w jednym miejscu. Jest wielu uczniow, ktorzy
mogac si¢ ruszac, beda bardziej skoncentrowani 1 uzyskaja lepsze wyniki z testow, niz gdyby
po prostu siedzieli 1 stuchali.

Mit 6: Najlepsza metoda nauczania jest uczenie calej grupy naraz.

Najlepsza metoda nauczania jest pozwolenie na réznego rodzaju wariacje uwzgledniajace
preferencje dotyczace kontekstu spotecznego uczniow. Niektdrzy uczniowie najlepiej
pracuja w zespotach czy grupach, ale wielu woli nauke w parach, a jeszcze inni nie potrafig
pracowa¢ w obecnosci innej osoby. Utalentowani uczniowie zwykle wolg pracowac¢ sami.
Niektorzy uczniowie przedktadaja raczej nauke z dorostymi nad prace z rowie$nikami.
Pewien procent tych, ktorzy nie potrafig si¢ skoncentrowa¢ w obecno$ci innej osoby 1 jeszcze
nie maj3 zdolnosci do samodzielnej pracy, moze si¢ niezle uczy¢, wykorzystujac programy
multimedialne.

Mit 7: Efektywne nauczanie wymaga jasno postawionych celow poprzedzonych
szczegdtowym, logicznym, sekwencyjnym, krok po kroku budowanym wyjasnianiem,
dopoty, dopoki wszyscy uczniowie zrozumiejg, co bedzie przedmiotem lekc;i.

Podczas gdy osoby, u ktérych dominuje lewa (analityczna/logiczna) potkula mézgowa,
zwracajg uwage na fakty i szczegoty, z ktorych w efekcie koncowym budujg catosé
zagadnienia, to osoby, u ktorych dominuje prawa (catosciowa/holistyczna) potkula mozgowa,
obejmujg umystem od razu cato$¢ zagadnienia, a potem radza sobie z powigzaniem faktow i
szczegotow. Uczniowie zardwno jednego i1 drugiego typu uczg si¢ rownie dobrze, ale osiagaja
lepsze wyniki, kiedy sg nauczani we wlasciwy dla siebie sposob. Wigkszos¢ nauczycieli
uzywa tylko analitycznego stylu albo tylko catosciowego. Nauczyciele powinni
wykorzystywac elementy obu stylow w procesie nauczania.

Mit 8: Jedzenie powinno by¢ zakazane w klasie.
Wielu uczniéw potrafi si¢ lepiej skoncentrowac, kiedy moga co$ jes¢, pogryzaé, pi¢ czy zué
podczas nauki. Badania wykazaty, ze uczniowie, ktorzy wykazywali potrzebe jedzenia i picia



podczas nauki i ktorym pozwolono je$¢ na tescie, osiagneli znacznie lepsze wyniki od tych,
ktorym odmoéwiono tego przywileju.

Mit 9: Zazwyczaj im starsi sg uczniowie, tym tatwiej im dostosowac si¢ do stylu nauczania
nauczyciela.

O ile starsi uczniowie wymagaja mniej ukierunkowania i nie potrzebuja nauczyciela w roli
przewodnika (teacher authority), to jednak wcigz ucza si¢ w r6zny sposéb i maja rdézne
potrzeby. Zwykle kiedy dorastaja, wykazuja wieksza potrzebe niezaleznosci, wigc wlasciwe
jest danie im mozliwos$ci samodzielnego konczenia swoich zadan i stawiania sobie
indywidualnych celéw. To da im sposobno$¢ wykazania si¢ dojrzatoscia 1
odpowiedzialnoscia.

Mit 10: Wagarowanie jest zwigzane ze ztym nastawieniem do nauki, problemami w domu,
brakiem motywacji i innymi czynnikami, ktore nie maja nic wspdlnego z ulubiong przez
uczniéw pora nauki.

Badania nad wagarowiczami ze szkot srednich wykazaty, ze kiedy ich plan zaje¢ pokrywat sie
z ulubiong przez nich porg nauki, ich motywacja i obecno$¢ wyraznie wzrastaty. Frekwencja
rowniez ulegata poprawie, kiedy zmieniano im nauczyciela na innego niz ten, przy ktorym
wagarowali.
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