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Praktycznie

o efektywnym procesie nauczania.
Techniki uczenia sie.
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N\ MALOPOLSKA
Tresci programowe:

1. Nauczanie i uczenie sie w swietle badan naukowych i zalecen UE.
2. Uczenie sie jako proces, potrzeba wewnetrzna i wymaog
- otoczenia.
Znaczenie motywacji dla przyswajania nowych informacji,
umiejetnosci.
Wybrane strategie nauczania: asocjacyjne, problemowe,
waloryzujgce i operacyjne. Ich przydatnos¢ w pracy z uczniami.
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N\ MALOPOLSKA  Technika: dzié pytanie-dzi$ odpowiedz

Kto jest kim w tym gronie?

[ Znamy sie? J

A

N\ MALOPOLSKA Technika:
szczesliwy los

O nauce i
motywowaniu
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wwwmednedupl  MAEOPOLSKIEGO
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N\ MALOPOLSKA

Metoda JIGSAW
0

10 mitow

O uczeniu i uczeniu sie
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N\ MAtoPOLSKA Uuczenie sie jako ,megakompetencja”

W pracy

zawodowej

moje zalety

S Lot wazne
umiejetnosci, | e ,\j>
talenty

W Zyciu
»,0sobistym” |,

WosEWODZTWA
wwumcdnedupl  MAEOPOLSKIEGO




2019-12-12

N\ MALOPOLSKA Metoda World Cafe

Swoboda ruchu,
pracujemy przy
1lub/i 2,3,4
stoliku %
3 stolik ] g
AN

- MU QT

N\ MALOPOLSKA Metoda World Cafe

KOMPETENTNY,
czyli jaki?

KOMPETENTNY
FRYZJER
UCIA
S e

mmscwequ sqrby




2019-12-12

N\ MALOPOLSKA

Zalecenie Rady Unii Europejskiej
z dnia 22 maja 2018 r.
w sprawie kompetenc;ji kluczowych
W procesie uczenia sie przez cate zycie

(Dz. U. UE C189 z dn. 4 czerwca 2018 r.)

/ CDN INSTYTUCIA
[ 2 WOJEWODZTWA

(e wwwmednedupl  MALOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA

Kompetencje kluczowe to te kompetencje, ktorych wszyscy
potrzebujg do samorealizacjii rozwoju osobistego, zatrudnienia,
wigczenia spotecznego, aktywnego obywatelstwa i
zrownowazonego stylu zycia.

Rozwija sie je w perspektywie uczenia sie przez cate zycie,
poczawszy od wezesnego dziecinstwa przez cate doroste zycie,
pomocy

uczenia sie formalnego, pozaformalnegoi nieformalnego,

we wszystkich kontekstach,

w tym w rodzinie, szkole, miejscu pracy, sgsiedztwie i innych
spofecznosciach.

/ CDN INSTYTUCIA
[ 2 WOJEWODZTWA

(e wwwmednedupl  MALOPOLSKIEGO
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N\ MALOPOLSKA

Kompetencje

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
wemednedupl  MAEOPOLSKIEGO
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N\ MALOPOLSKA

UMIEJETNOSCI czyii zdolnosé i mozliwosé
realizacji procesow i korzystania z istniejacej
wiedzy do osiagania wynikow

POSTAWY, czyi gotowosé i sklonnosé

do dziatania lub reagowania na idee, [ Q
osoby lub sytuacje

UCIA
) VODZTWA
_ OLSKIEGO

N\
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N\ MALOPOLSKA
| 1. Porozumiewanie sie w jezyku 1. Kompetencje w zakresie rozumienia i

ojczystym; tworzenia informacji

2. Porozumiewanie sie w 2. Kompetencje w zakresie wielojezycznosci
jezykach obcych; 3. Kompetencje matematyczne oraz

3. Kompetencje matematyczne i kompetencje w zakresie nauk
podstawowe kompetencje przyrodniczych, technologii i inzynierii
naukowo- techniczne; 4. Kompetencje cyfrowe

4. Kompetencje informatyczne; 5. Kompetencje osobiste, spoteczne i w

5. Umiejetnos¢ uczenia sie; zakresie umiejetnosci uczenia sie

6. Kompetencje spoteczne i 6. Kompetencje obywatelskie
obywatelskie; 7. Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci

7. Inicjatywnosc i przedsiebiorczos¢; 8. Kompetencje w zakresie Swiadomosci i

8. Swiadomosc i ekspresja kulturalna ekspresji kulturalne;j.
L WY

N\ MALOPOLSKA

O Wszystkie kompetencje kluczowe sg jednakowo wazne.
O Kazda z nich przyczynia sie do udanego zycia

w spoteczenstwie.
O Kompetencje mogg by¢ stosowane
wielu réznych kontekstach
i rozmaitych kombinacjach.
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N
MALOPOLSKA SN oM

osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie

To zdolnos¢ do autorefleksji, skutecznego zarzadzania czasem i
informacjami, konstruktywnej pracy z innymi osobami, zachowania

odpornosci oraz zarzagdzania wtasnym uczeniem sie i karierg
zawodowa.

Znajomosc¢ wiasnych preferencji w zakresie uczenia sie,

umiejetnos¢ uczenia sie indywidualnego i w grupie, wyznaczania sobie
celow, organizacji wiasnej nauki, wytrwatosci, poszukiwania wsparcia,
radzenia obie ze stresem, pokonywania przeszkdd, wykorzystywania
wczesdniejszych doswiadczen, zdolnosé do prowadzenia

prozdrowotnego i zorientowanego na przyszto$¢ trybu zycia, do pracy
zespotowej, odczuwania empatii i rozwigzywania probleméw.

Postawa — pozytywne nastawienie do siebie i innych oraz do uczenia
sie przez cate zycie. EGO

N\ MALOPOLSKA e . - .
Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane

w ramach ksztatcenia ogélnego w SP to:

* sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

* sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

* poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informaciji
z réznych zrodet;

* kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze Swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym
programowanie;

* rozwigzywanie problemow, rowniez zwykorzystaniem technik mediacyjnych;
* pracaw zespole i spoteczna aktywnosg;
+ aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, Srodowiska lokalnego oraz kraju. ,
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N\ MALOPOLSKA . .
Ksztalcenie ogolne w szkole podstawowej

ma na celu:

Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej;

Formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych oséb;

Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc i
przedsiebiorczos¢;

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

A
10

N\ MALOPOLSKA . i .
Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej

ma na celu:

7. rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

8. wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalaja w sposéb bardziej dojrzaty i uporzagdkowany
zrozumiec Swiat;

9. wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;

10. wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11. ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

12. zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego

na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13. ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.
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N maropoLskA 5. Kompetencje w zakresie umiejetnosci
uczenia sie

W dziecinstwie

Nauczytem/am
sie ....

U progu
dorostosci

Catkiem
niedawno

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mmcmrl MAEOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA  TECHNIKA GRUP NOMINALNYCH

Jakie zadania domowe
Pan/Pani najczesciej zadaje
uczniom?

1 kartka = 1 przyktad

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mmcmrl MAEOPOLSKIEGO
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N\ MALOPOLSKA ..
Troche teorii

Jak czuli si¢ Panstwo w czasie éwiczenia

1. Poczucie wlasnej wartosci.
2. Zaangazowanie.
3. Samodzielnosc¢.

4. Wspotpraca.

5. Swiadome uczenie sie.

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mmcmrl MAEOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA ] -
~Wychowanie bez porazek

duze wyzwanie

doskonate efekty uczenio sie ~ mindstwo bledow

warost pewnosc sichie brok pewnosci sichie

wzrost szorunku do siebie brak szacunku do siebie V\

. zmiany postaw, rozwéj blokowany rozwoj
duza pomoc mata pomoc
\A mika afmosfera brak efekiw uczenia sig "/

lenistwo zahamawany rozwdj

mafe wyzwanie L

DZTWA
SKIEGO

11
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N\ MALOPOLSKA _ _
Technika ,,skalowanie”

rosze oceni¢ w skali 1-10, na ile zna Pan/Pani:
a. Historie Gruszowa,

b. Twérczos¢ Olgi Tokarczuk

Jaki stopien chce Pan/Pani osiggngc¢?

' [ i 3 INSTYTUCIA
Co pomoze Panu/Pani zrealizowaé cel? mCDN INSTYTUCIA
wewncdnedupl  MALOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA

Poker kryterialny

Zapraszam ©

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

wwwmednedupl  MAEOPOLSKIEGO
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N\ MALOPOLSKA Poczatek lekgciji

Jakie majg Panstwo wyprobowane sposoby?

3 X DLACZEGO

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mn\cm!l MAEOPOLSKIEGO
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N\ MALOPOLSKA
Runda bez przymusu

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mn\cm!l MAEOPOLSKIEGO
mmscqu e by
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N\ MALOPOLSKA
Pytanie na dobry poczatek

1. Pytanie ustne+ odpowiedz ustna.

2. Pytanie ustne + odpowiedz pisemna.

3. Pytanie pisemne+ odpowiedz ustna.

4. Pytanie pisemne + odpowiedz pisemna.
SR ..

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

vm-.mcdn.ldu?l MAEOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA
wyktad

Kto z Panistwa przekazuje uczniom wiedze
w formie wykfadu?
Prosze o podniesienie reki.

GtOSOWANIE

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

vm-.mcdn.ldu?l MAEOPOLSKIEGO
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g oroLs Czytanie wedtug 5 krokow

. Przejrzyj tekst.

. Postaw pytania do tekstu.

. Doktadnie przeczytaj tekst.

. Stres¢ poszczegdlne fragmenty.

. Powtodrz tres¢ lub przeczytaj caty tekst.

N\ MALOPOLSKA Jak urozmaici¢ wyktad?

Wystuchaj i zapisz wniosek.
Wystuchaj i zapisz pytanie.
czen w roli wyktadowcy.
Zdania podsumowujgce.

15
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N\ MALOPOLSKA
Niedopowiedzenia i praca w parach

Niedopowiedzenie — 50% rozumie.
Swobodnie dobierzcie sie w parach- ruch!

&)

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mmdudurl(” MALOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA )
Uczen pyta

Gdzie mamy robié obliczenia?
Na kiedy mamy zrobic opis?
Czy zdanie domowe robimy ustnie czy pisemnie?

ZAPYTAJ KOLEGE
Czy zapytates juz o to 2 osoby?

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mmdudurl(” MALOPOLSKIEGO
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N\ MALOPOLSKA O co pytaja uczniowie?

Majczeicie] zadaowane pytania w szkole :

DEMOTYWATORY.PL

N\ matopoLska JAK MAM WYSTAPIC -
z jakich metod skorzystam?

Piramida -
. . Czytanie 10%
zapamietywania
Wyktad 15%
/ Metody \ 20%
/ audiowizualne

Demonstracje \ 30%

Grupa dyskusyjna \ 50%
Praktyka poprzez dziatanie \ 75%

Nauczanie innych - .
natychmiastowe wykorzystanie 90%

zdobytej wiedzy
I21CDN e,

e wwwmedn.edupl - MAEOPOLSKIEGO

17



2019-12-12

N\ MALOPOLSKA .
Pora na powtorke

Jakie metody aktywizujgce Panstwo znajg?

MAEOPOLSKIEGO

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

N\ MALOPOLSKA
Kto zna?

Kto stosuje metody?

brainstorming,

metode odroczonego wartosciowania,
metode tworczej dyskusiji,

sesje pomystowosci,

metode Osborna

oCoo0o0o

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

wwwmednedupl  MAEOPOLSKIEGO
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N\ MALOPOLSKA .
Burza pytan

Prosze utozy¢
20 pytan
do artysty cyrkowego

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

"'""NM e “ﬂ MAEOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA Podmiotowe traktowanie ucznia

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

i opanuje to cos
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N\ MAtOPOLSKA  Tgchniki motywujace ucznia

1. Nieformalna atmosfera podczas lekcji: poczucie
humoru, nauka w zabawie, chwile szczerosSci.

2. Szanowanie odmiennego zdania uczniéw,
zachecanie do samodzielnego, krytycznego, twérczego
myslenia.

3. Reagowanie na potrzeby uczniéw

(nie rozumiejg, sg zmeczeni, znudzeni).

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mmcmpl MALOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA ; ] .
ciag skojarzen

Egipt - wolnosc

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mmcmpl MALOPOLSKIEGO
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Jak uczy¢ wspétpracy czyli

dzielimy klase na grupy.

lle 0séb tworzy grupe?

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mmcmrl MAEOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA sprawdziany

WSsrod nauczycieli sg tacy, ktérzy pozwalajg na
sprawdzianach uczniom korzystac z:

* Z wlashego zeszytu,

» z podrecznika,

-z innych pomocy, materiatow.

Jaka jest Pani/a opinia w tej sprawie?
Zapisz i szukaj

A moze DYSKUSJA PUNKTOWANA
[21CDN i,

mmcmrl MAEOPOLSKIEGO
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Przeproszenie za niewtasciwe zachowanie +1 &

N\ MALOPOLSKA .
pustynia
= "ICON i

# matopoLs - Arkusz oceny dyskusji punktowanej
Prezentacja informacji opierajacej sie na faktach +2

Zajecie stanowiska (prezentacja osobistej opinii) +2
Dostrzeganie analogii (podobienstwa) +2
Komentarz do informacji lub jej uzupetnienie +1
Zwrdcenie uwagi na btad +1
Wypowied? nie na temat, odejscie od planu dyskusji -2
Rozpoczecie dyskusji +1
Przejscie do nastepnego zagadnienia, wedtug planu +1
Wciggniecie innej osoby do dyskusji +1
Przerywanie innym, przeszkadzanie w dyskus;ji -3
Monopolizowanie dyskusji (wypowiedz ponad 30 sekund) -2
Atak osobisty (niewtfasciwe uwagi ad personam) -3 "

22
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N\ MALOPOLSKA . ]
Strategie ksztatcenia:

Strategia A - asocjacyjna, uczenie sie przez przyswajanie
Strategia P - problemowa, uczenie si¢ przez odkrywanie
/Strategia E - emocjonalna, uczenie sie przez przezywanie
Strategia O - operacyjna, uczenie sie przez dziatanie

/ CDN INSTYTUCIA
| 2 WOJEWODZTWA

e wwwmednedupl  MAEOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA dialog do obrazka

23



2019-12-12

N\ MALOPOLSKA

Zasady
nauczania
Rosenshine'a

Propozycje do przemysienia
i do zastosowania

N\ MALOPOLSKA Zasady nauczania

wg Baraka Rosenshine’a

1) Codzienne powtdrki materiatu 8 minut

2) Prezentacja nowego materiatu metodg matych krokdw+liczne
przyktady

3) Zadawanie pytan Kto? Gdzie? Jak? Dlaczego?

4) Prezentowanie modelowych rozwigzan - nowe+ znany schemat

5) Cwiczenia pod kierunkiem nauczyciela + informacja zwrotna

6) Sprawdzanie poziomu zrozumienia przez uczniow - 30 sekund

7) Osigganie wysokiego wskaznika sukcesu — 80%

8) Tworzenie ,,rusztowan” do pracy nad trudnymi zadaniami - szablon

9) Samodzielna praca

10)Powtodrki cotygodniowe i comiesieczne - Quizy

24
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W MALOPOLSKA \ ramach codziennej powtorki

materiatu

nauczyciele mogg zastosowacé nastepujace dziatania:

® poprawa pracy domowej;

e powtdrka pojec i umiejetnosci, ktére éwiczono w ramach
: zadania domowego;
e zapytanie ucznidw o czesci materiatu, ktére sprawiajg im
trudnosci lub gdzie popetniajg btedy;
e powtdrka materiatu, w ktérym popetniono btedy;
e powtdrka materiatu wymagajgcego ,przeuczenia” poza
wstepny poziom bardzo dobrego opanowania materiatu,
co prowadzi do automatycznosci. MCDN INSTYTUCIA

WOJEWODZTWA
s wwwmcdnedupl - MALOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA Zadawanie pytan

Jakie jest podobienstwo miedzy ................... ([ ?
Jaka jest gIOWNA id@a .....cvvvviiiiiii ?
Jakie sg mocne i stabe strony .......cccvvviiii, ?
W jaki Sposob .........cceeveunnnee taCZy SI€ Z wvvveeviiiiiiiiieee, ?

Poréwnaj .............. ... w odniesieniu do ................ !
MyS$lisz, CO JeSt PrzyCzyNg ..ccceevvvveciveiriiieeeeeeeeeeeeiians ?

....... wigze sie z tym, czego uczyliSmy sie juz wczes$niej?
Ktory z nich jest najlepszym .....cccvveeeveeeeeeiiiiiiinns i dlaczego?
akie s mozliwe rozwigzania problemu ..........cccoeevviinineenennn. ?
Czy zgadzasz sie czy tez nie z nastepujgcym stwierdzeniem:
................................................................... ?
Co jest jeszcze trudne do zrozumienia w kwestii ...........
= [1CON imss.,,

s wwwmcdnedupl - MALOPOLSKIEGO
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N\ MALOPOLSKA

O motywac;ji

. Mysl pozytywnie! — wtedy fatwiej zaczad.
. Wyznacz cel- by do niego dazy¢!

Planuj- by cel osiggnac.
. Wsparcie przyjaciot- zadawaj sie tylko

z tymi, ktérzy dodajg Ci skrzydet,

wierzg w Ciebie.

N\ MAEOPOLSKA - g a60hy przetwarzania informacii
| zapamietywania

kazdy z nas ma swoj ulubiony:
Werbalny -stuchanie, wypowiadanie, powtarzanie,
* Wizualny -wyobrazanie sobie, oglagdanie obrazdéw, rysowanie,
* Logiczny -schematy przedstawiajgce zwigzki logiczne
lub matematyczne,
* Fizyczny -ruchy ciata,
e Muzyczny -melodia, rytm, skojarzenia muzyczne,
* Osobisty -potgczenie informacji z osobistymi doswiadczeniami
i wspomnieniami,
Spofeczny -uczenie sie od innych lub wspdlnie z nimi,
dzielenie sie zadaniami.

®
o~

26
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N\ MALOPOLSKA W pigutce

Mow uczniom, kiedy czynig postepy. Dostarczajim konstruktywnych informacji
zwrotnych.

Staraj sie, aby uczniowie mieli poczucie sukcesu od samego poczatku nauki.
Poswiecaj uwage poszczegdlnym uczniom i udzielaj im wsparcia —zachecaj, pomagaj,
wyjasniaj.

Zauwazaj, kiedy majg trudnosci z uczeniem sie i interweniuj w sposéb zyczliwy.
Zauwazaj czynniki, ktére majg wptyw na uczenie sie: problemy osobiste, rodzinne.

Sprawdz, czy program nauczania jest odpowiedni dla twoich uczniow, czy uwzglednia
ich wczesniejszg nauke, czy trafia w ich potrzeby.

Upewniaj sie, czy uczniowie pracujg na odpowiednim poziomie. Zbyt tatwe albo zbyt
trudne zadania nie s3 motywujace.

Pozwdl uczniom na nauke w tempie, jakie im odpowiada.

Czesto dokonuj oceny postepow uczniow i zachecaj do czestych powtérek.

N\ MALOPOLSKA
Uczenie sie w praktyce szkolnej

moja ostatnia lekcja ....

CDN INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

mmcmrl MAEOPOLSKIEGO
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